MONTAG

15.00

15.15

15.30

15.45

16.00

16.00

16.00

16.00

16.30

16.30

17.00

17.00

17.30

19.00

Eltern-Kind-Turnen ¢o
Eltern mit Kindern 2 - 4 Jahre

Kindertanz + Ballett 45
ab 3 Jahren (Anfdnger)

Judokids T 90
ab 6 Jahren

Freeclimbing 45
ab 6 Jahren

Kindertanz + Ballett 45
4 und 5 Jahre (Fortgeschrittene)

Ballspiele o
4 - 8 Jahre

Eltern-Kind-Turnen 6o
Eltern mit Kindern 3,5 - 5 Jahre

Jazzdance oo
6 - 10 Jahre

Familysports 6o
Eltern mit Kindern 2 - 6 Jahre

Freeclimbing 90
ab 6 Jahren

Bollywood 60
ab 14 Jahren

Ballspiele 60
ab 9 Jahren

Boden- & Gerdteturnen 60
ab 5 Jahren

Ballspiele 120°
ab 16 Jahren

Vesna

Annalena

Francois

Ulrike

Annalena

Dennis

STUDIO

8

2

5

6

(in der kleinen Halle)

Vesna

Anna

Brigitte

Ulrike

Natascha

Dennis

Brigitte

ATV

8

13

13

STUDIOS 1 - 17: siehe Lageplan auf der Riickseite

DIENSTAG

10.00

15.00

15.00

15.45

16.00

16.00

16.00

16.00

16.15

17.00

17.00

17.00

18.00

20.00

Mother & Child Yoga 9o

Judokids I 60’
ab 6 Jahren

Mini Sport und Spiel T 60
3 und 4 Jahre

Familysports o
Eltern mit Kindern 2 - 5 Jahre

Judokids IT 60
6 - 10 Jahre

Mini Sport und Spiel I g0
2 -5 Jahre

Mini Sport und Spiel IT 60
5 - 6 Jahre

Ballett (klassich) 60’
5 - 6 Jahre

Mini Sport und Spiel I 60

2 -5 Jahre

Akrobatik 60’
ab 6 Jahren

Akrobatik 60
ab 4 Jahren

Leichtathletik fiir Kinder 60°
von April bis September

Hip Hop Streetstyle 60
ab 14 Jahren

Inline Hockey 120
Jugendliche

Anke

Francois

Silke

Maxi

Francois

Brigitte

Silke

Anna

Angela

Silke

ATV

Jacky

Tatjana

Salim

STUDIO

1

MITTWOCH

9.00

10.00

11.00

15.00

15145

16.00

16.00

16.00

16.00

17.00

17.00

17.00

Pamperssports 60
Ab 1,5 Jahren

BabyspaB/Krabbel Fun 60
Kinder ab 9 Monaten

Babys in Bewegung 60’
Kinder ab 3 Monaten

Mini Sport und Spiel IT 60’
4 +5 Jahre

Gerdtelandschaften 60
3-5 Jahre mit Geschwistern

Pamperssports 60’
Kinder ab 1,5 Jahren

Eltern-Kind-Turnen ¢o
ab 2,5 Jahren

Kinderyoga 60
ab 3 Jahren

Kinderzirkus 6o
ab 4 Jahren

Kinderzirkus 6o
ab 8 Jahren

Tischtennis Systemtr. 120
Kinder / Jugendliche

Eltern-Kind-Turnen 60
ab 2,5 Jahre

Beate H.

Beate H.

Beate H.

Beate St.

Silke

Angela

Beate St.

Anette

Gerd

Gerd

Larissa

Mandy

KURS-BESCHREIBUNGEN: Auf der Website des ATV unter www.atvsports.de im Bereich Kurse von A - Z

Kursplanaktualisierung per e-mail: Einfach e-mail mit Mitgliedsnummer an kontakt@atvsports.de senden.

STUDIO

1

DONNERSTAG

9.30

10.30

15.45

16.00

16.00

16.45

17.00

17.00

17.00

18.30

Pamperssports 60
ab 1,5 Jahren

BabyspaB/Krabbel Fun 60
Kinder ab 9 Monaten

Boden- & Gerdteturnen oo
ab 5 Jahren

Ministars - Tischtennis 60
ab 6 Jahren

Einrad 60

Boden- & Gerdteturnen 6o
ab 8 Jahren

Tischtennis 120
Jugendliche (reilweise Punktspiele)

Fussballtennis 9o
Jugendliche

Mini Sport und Spiel IT 60
2 - 6 Jahre

Rund um den Ball 9o
Jugendliche 14 - 18 Jahre

Ballspiele 90’
Jugendliche + Erwachsene

Monire

Monire

ATV

Olaf

Lars

Jessica

Olaf

Lars

Brigitte

Elias

Ralf

STUDIO

1

13

FREITAG

15.30

16.00

16.15

16.30

17.00

18.00

Inline-Skating 180'
Kinder und Jugendliche

Kinder-Taekwondo 60
ab 5 Jahren

Kindertanz 45'
Kinder 3-4 Jahre

Kickbox-Kids 60’
Kinder ab 6 Jahren

Kindertanz 45
Kinder 4-5 Jahre

Tischtennis 120

STUDIO

Brigitte @
Miroslav 2
Alexandra 3
Miroslav 2
Alexandra 3

Larissa 8

Kinder & Jugendliche (Wettkampftraining)

Step Aerobic 60
Jugendliche

Zumba 60
Jugendliche ab 12 Jahren

Viktor 2

Carla 8

SAMSTAG

9.30

9.30

10.15

10.30

11.00

13.00

14.00

14.30

18.00

Vater-Kind-Turnen 6o’
1- 3 Jahre

Inline-Skating Anf. I 45
5 - 9 Jahre

Inline-Skating Anf. IT 45

5 - 9 Jahre

Vater-Kind-Turnen 60’
3 - 6 Jahre

Inline-Skating 6o
9 - 14 Jahre

Inline-Hockey 60
ab 15 Jahren

Inline-Hockey 120°
Jugendliche

Zumba 60’

ATV

Maren

Maren

ATV

Maren

Salim

Salim

Carla

Jugendliche ab 12 Jahren & Erwachsene

Taekwondo 90

ATV

Jugendliche ab 12 Jahren & Erwachsene

SONNTAG

10.00

11.00

Sonntagsturnen 60
1- 3 Jahre

Sonntagsturnen 6o’
3 - 6 Jahre

Gerd

Gerd

STUDIO

7

STUDIO

5

www.atvsports.de

/" / e

Kostenfrei* zum Sport !
Ay Ll

* Kostenfreie Mitgliedschaft iiber die Initiative "Kids in

die Clubs" auf Antrag bei Vorlage einer SGB II -

Bescheinigung oder geringerem Einkommen.

Weitere Informationen zum Programm ,Kids in die Clubs

und zur Mitgliedschaft erhdlst Du bei Brigitte am ATV-

Telefon: 040.383016 oder direkt im ATV-Vereinshaus

in der Kirchenstr. 21 22767 Hamburg

KINDERBETREUUNG

zu den Kursen in den Studios 1, 2 und 3, die sich
im Vereinshaus i.d. der Kirchenstr. 21 befinden.

KOSTENFREIES ANGEBOT

Offenes Angebot - Jede(r) kann mitmachen !
Mitgliedschaft im ATV ist nicht erforderlich

PREMIUM KURSE

(Kurse mit zusdtzlichem Beitrag zum
Mitgliedsbeitrag, Anmeldung erforderlich)

HINWEISE:

In den Ferien sind die im Kursplan aufgefiihrten Schulturnhallen
geschlossen, somit entfallen diese Kurse dort im Ferienzeitraum.
Alternativ bieten wir ein spezielles Ferienprogramm an, das je -
weils vor Beginn der Ferien im Vereinhaus ausliegt und auf der
Website unter www.atvsports.de abgerufen werden kann.

KURSPLAN GULTIG aB: 06.02.2012 (ANDERUNGEN VORBEHALTEN)



Ku rsplqn ALTONAER TURNVERBAND von 1845 e.V.

) ) KirchenstralRe 21 22767 Hamburg Tel. 040.383016 Fax 040.3805833 www.atvsports.de kontakt@atvsports.de
fUr Babys und Kinder

OFFNUNGSZEITEN MITGLIEDSCHAFT monati. LEISTUNGEN GASTE Z
ATV-Vereinshaus
\
Montag - Freitag 8.00 - 22.30 Uhr * Kinder & Jugendl.  9,-€ * Kinderbetreuung (kostenfrei) * Yoga-Card (5xYoga) 20,-€
Samstag/ Sonntag  9.00 - 20.00 Uhr *Schilerab 18J. 10,-€ * Uiber 200 Kurse/ Woche * Tageskarte 6,-€ ot \
* Familientarif 27,-€ fur Erwachsene & Kinder * Kostenfreie Probestunde

(2 Erw. inkl. aller Kinder)
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